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«For bygningskategorier hvor utendørs grenser er angitt bør disse som hovedregel benyttes. 
I noen situasjoner kan det likevel være aktuelt å stille krav til innendørs lydnivå som angitt i 
Tabell 4, for eksempel ved arbeid i samme bygningskropp. Grenseverdier i Tabell 4 gjelder 
generelt og korrigeres ikke for langvarige arbeider. Grenseverdiene gjelder også i 
bebyggelse over tunneler.» 
 
Tabell 4: Anbefalte støygrenser innendørs for bygg- og anleggsvirksomhet. Grensene gjelder ekvivalent 
lydtrykknivå i rom med støyfølsom bruk. 

Bygningstype 

Dag 
(07-19) 
LpAeq12h 

Kveld (19-23) 
LpAeq4h  

Søn- / helligdag (07-23) 
LpAeq16h 

Natt (23-07) 
LpAeq8h 

Boliger, 
fritidsboliger, 
sykehus, 
pleieinstitusjoner 

40 dB 35 dB 30 dB 

Skole, barnehage 45 dB i brukstid 

 
Svært støyende arbeid som spunting, pigging og sprengning i nærføring av boliger bør 
varsles til berørte i forkant av oppstart. Vibrasjoner som følge av massetransport, 
sprengninger og annen transport bør vurderes under anlegget. Ved komprimering bør man 
ved bruk av tungt vibrasjonsutstyr ta hensyn til rystelsesskader som kan oppstå på bygninger 
i nærheten. 
 

2.3.3 Bestemmelser fra områderegulering 

I områdereguleringen er det gitt følgende bestemmelser om støy 
 

3.3.4 Støy (PBL § 12-7 nr. 3 og nr. 12) 
Bebyggelse som påvirkes av denne reguleringsplanen, både i og utenfor planområdet, 
skal sikres slik at grenseverdiene i T-1442 ikke overskrides. Behov for støytiltak avklares i 
detaljreguleringen. 

3 Metode støy 
3.1 Beregningsmetode 
Utendørs lydutbredelse er beregnet etter nordisk beregningsmetode for trafikkstøy (Håndbok 
V716, Vegdirektoratet 2014). Beregningsmetoden tar høyde for trafikkfordeling over døgnet, 
tungbilandel og beregner med medvind fra vegbanen til mottaker. Det er etablert en 
beregningsmodell på grunnlag av tilgjengelig digitalt kartverk, prosjekterte veier og 
sideområder. Beregningene er utført med CadnaA versjon 2021 MR1.  
 
De viktigste inngangsparametere for beregningene er vist i Tabell 5. Retningslinjene angir 
støygrenser som frittfelt lydnivå. Med frittfelt menes at refleksjoner fra fasade på angjeldende 
bygning ikke er inkludert. Øvrige refleksjonsbidrag medregnes (refleksjoner fra andre 













FAGRAPPORT: STØY 
 

 
  

 
 

Side 13 av 15 
 

 

5 Støy i anleggsfasen 
5.1 Avbøtende tiltak i anleggsfasen 
Støy i anleggsfasen vil i hovedsak være relatert til bygging av veier, broer og anleggsveier. 
Riggområder, massedeponier og knuseverk vil lokalt kunne gi støy til omgivelsene, og 
plassering må velges slik at de negative konsekvensene blir minst mulig.  
 
Boliger, helse- og pleieinstitusjoner, barnehager og skoler er mest sårbare for støy. 
Anleggsarbeid med spesielt høye støynivåer kan også medføre behov for støytiltak for 
arbeidsplasser. 
 
Før bygging skal det gjennomføres støyberegninger som gir prognoser for støy i 
anleggstiden. Faseplaner og beskrivelse av anleggsgjennomføringen vil sammen med 
prognosene gi informasjon om tiltaksbehov og konkrete støygrenser. 
 

5.1.1 Støyende arbeid 

Typiske støyende aktiviteter i forbindelse med anleggsarbeidet inkluderer massetransport, 
graving, boring, sprengning, spunting/peling og/eller pigging. Luftoverført støy fra arbeidet vil 
naturlig følge traséen og anleggsveiene der transporten foregår. Det anbefales at lokale 
støytiltak vurderes og ferdigstilles så tidlig som mulig slik at boliger kan dra nytte av dette 
også i anleggsfasen. 
 
I tabellen under er det angitt omtrentlig i hvilke avstander de ulike støykildene gir 
overskridelser av anbefalte grenseverdier for anleggsstøy. Avstandene er basert på 
lydeffektnivåer gitt i M-128, veileder til retningslinjen T-1442. Dette er sterkt avhengig av hva 
som bidrar til skjerming mellom anleggsarbeidet og bygningen og hvilket utstyr som benyttes. 
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Tabell 8: Typiske minimumsavstander for å unngå overskridelser av anbefalt grenseverdi for anleggsstøy. 

Arbeid 
Dag 

LpA,ekv,12h 

Kveld 
LpA,ekv,4h 

Skole/barnehage i brukstid 
LpA,ekv,12h 

Natt 
LpA,ekv,8h 

Tømming av pukk/stein 30 m 60 m 160 m 
Lastebiler 40 m 75 m 250 m 
Gravemaskiner som 
arbeider med stein / 
løsmasser / vegetasjon 

50 m 80 m 375 m 

Boring 60 m 100 m 450 m 
Pigging 75 m 120 m 600 m 
Spunting 150 m 300 m 1000 m 

 

5.1.2 Sprengning 

Sprengning kan gi høye lydnivåer og/eller rystelser i hele anleggsperioden. Innføring av gode 
varslingsrutiner og forbud mot sprenging om natten vil redusere negative konsekvenser av 
spesielt sprengningsarbeid. 
  



FAGRAPPORT: STØY 
 

 
  

 
 

Side 15 av 15 
 

 

6 Vedlegg 
Støysonekart 
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